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Egal ob du Anfänger oder Fortgeschritten bist, uns ist es wichtig dass dein  
Kleidungsstück dir sowohl von außen als auch von innen gefällt. 
 
Deshalb zeigen wir dir hier alle Techniken auf, wie du jede Naht meisterst! 



Unter einigen Punkten deiner Nähanleitung wirst du Ziffern finden, die dir die möglichen Nahtva-
rianten aufzeigen. Hier die bildliche Erklärung zu jeder Zahl: 

NÄHTE SCHLIESSEN 

1. Schließe die Naht rechts auf rechts mit einem klassischen Vorstich mit deiner 
Nähmaschine. Danach nimm beide Nahtzugaben zusammen und versäubere diese 
gemeinsam mit einem Zick-Zack-Stich. Das verhindert das Ausfransen im Inneren 
deines Kleidungsstückes. 

Tipp: Falls du einem dicken Stoff nähst, bügle die Nahtzugaben nachdem du genäht 
hast auseinander und versäubere sie getrennt. Somit liegt die Naht schöner. 

2. Schließe die Naht rechts auf rechts mit einem klassischen Vorstich mit deiner 
Nähmaschine. Danach nimm beide Nahtzugaben zusammen und versäubere diese 
gemeinsam mit deiner Overlock Maschine. Das verhindert das Ausfransen im  
Inneren deines Kleidungsstückes. 

Tipp: Falls du einem dicken Stoff nähst, bügel die Nahtzugaben nachdem du genäht 
hast auseinander und versäubere sie getrennt. Somit liegt die Naht schöner. 
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3. Zuerst lege LINKS auf LINKS. Dann schließe die Naht mit einem klassischen Vor-
stich bei der Hälfte deiner Nahtzugabe (0,5cm). Danach schneide deine Nahtzu-
gabe zurück. Jetzt bügel, sodass deine Naht genau in einer Kante liegt. Nähe jetzt 
rechts auf rechts wieder bei 0,5cm entlang. 

Tipp: diese Naht eignet sich nur bei dünnen Stoffen. 

dünne /leichte Stoffe  

KANTENVERARBEITUNG

4. Versäubere knapp neben der Stoffkante mit einem Zick-Zack-Stich. Klappe nun die 
Nahtzugabe (1cm) nach innen und bügel sie.  
Jetzt nähe gleichmäßig in der Nahtzugabe mit einem klassischen Vorstich. 
(letztes Bild zeigt die Naht von außen.)
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6. Versäubere die Stoffkante mit einer Overlock Maschine. Klappe nun den Overlock 
Stich nach innen und bügel es flach. Wiederhole diesen Vorgang.  
Jetzt nähe knappkantig in der Nahtzugabe mit einem klassischen Vorstich. (hier 5mm)
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TRÄGERVERARBEITUNG

7. Nimm dein Träger Schnittteil zur Hand. Lege es so hin, dass die linke Seite zu dir 
sieht. Jetzt falte den Streifen längs in die Hälfte, und bügel diesen. Klappe nun den 
Steifen auseinander und nutze die Bügelfalte zur Orientierung. Falte nun längs eine 
Kante in die Mitte & bügel sie. Danach wiederhole den Schritt mit der anderen 
Kante. Nun falte den Streifen in die Hälfte und steppe in längs an der Kante entlang 
ab. 
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