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UM DEN ÜBERBLICK ZU BEHALTENDEINE CHECKLISTE 

Zuerst nimm deine Maße ab und finde mit Hilfe der Maßtabelle deine Größe, unter 
Schritt 1 

Unter Schritt 2 erfährst du wie viel Stoff du benötigst. 
(Falls du deine Stoffe bereits hast, kannst du diesen Punkt über-
springen)

Schritt 3: Drucke die erste Seite des PDF Dokument aus und 
kontrolliere die Maße des Quadrats.

Drucke die restlichen Seiten des PDFs aus. 

Lege die Schnittteile auf den Stoff auf und schneide sie so oft wie 
angegeben aus. 

Schneide die einzelnen Teile in deiner Größe aus. 

Vergiss deine Knipse nicht!  
(Erklärung findest du unter Schritt 5)

Lies dir die Nähhinweise genau durch.

Für manche Schritte in der Nähanleitung können unterschied-
liche Nähte gewählt werden. Deshalb ist eine Hinweiszahl zu 
finden, zwischen welchen Nähten du wählen kannst. 

Sieh dir  unser „Seam Book“ Dokument an, um sowohl als Be-
ginner oder auch Fortgeschrittene schöne Nähte nähen zu 
können. 

Sobald dein Kleidungsstück fertig ist, probiere es an.  
Und wie gefällt es dir?  
Zeige uns dein Ergebnis unter #simplesilkydress #edgeandedges 



3

BRUST TAILLE HÜFTE 
34 76-81 CM 60-65 CM 85-90 CM
36 82-85 CM 66-69 CM 91-94 CM 
38 86-89 CM 70-73 CM 95-98 CM
40 90-93 CM 74-77 CM 99-102 CM
42 94-97 CM 78-81 CM 103-106 CM
44 98-101 CM 82-85 CM 107-110 CM

Damit dein Kleidungsstück perfekt passt, ist es wichtig die richtige Schnittgröße auszuwählen. Messe dafür deine 
Brust, Taille und Hüfte ab. 

WIE MESSE ICH RICHTIG?...

Brust
Messe über die stärkste Stelle  
deiner Brust (Brustspitze) 

Taille 
Das sollte die Stelle sein, an der du am 
schmalsten bist, knapp über deinem 
Bauchnabel. 

Hüfte 
Das sollte die Stelle sein, an 
der deine Hüfte und Gesäß am 
meisten ausgeprägt ist

* das Maßband  
sollte dabei parallel 
zum Boden sein

* bestenfalls nimmt 
jemand anderer deine 
Maße ab

Asymmetrisches Kleid. 

Fließender Ausschnitt. 

Schmale Träger.

Kein Verschluss. 
 
Einseitiger Schlitz. 

SCHRITT 1: FINDE DEINE GRÖSSE 

MODELLBESCHREIBUNG
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Für the silky one ist ein Seidensatin von uns gewählt worden, an sich sind auch andere fließende 
Stoffe wie z.B. Chiffon, Crepe,... dafür geeignet.  

Der Stoff darf bei diesem Schnitt einen Stretchanteil von max. 5% Elasthan enthalten.  

STOFFVERBRAUCH

120cm 140cm

34-38 165cm 140cm
40-42 170cm 140cm
44 180cm 145cm

STOFF-
BREITE

GRÖSSE

SCHRITT 2:  DER STOFFKAUF 

EINLAGE 

Alle Größen benötigen max. 20cm Einlage für dieses Modell. 

Es empfiehlt sich eine dünne Einlage (transparente Einlage) zu wählen, damit der Fall des  
Kleidungsstückes nicht beeinträchtigt wird.  
(Bei diesem Klediungsstück, ist eine Einlage nicht zwingend notwendig.)

Bei hellem Oberstoff nimm eine weiße Einlage, bei dunklem eine Schwarze. 
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SCHRITT 3:  DAS PDF LAYOUT  

Drucke nun den PDF Schnitt in A4 aus.  
Um sicherzugehen das der Schnitt in dem richtigen Format gedruckt wird, befindet 
sich auf der ersten Seite ein Quadrat in 5cm x 5cm, dass du nachmessen kannst. 

Nachdem die restlichen Seiten gedruckt sind, klebe sie zuerst zusammen und  
schneide dann die einzelnen Schnittteile aus.  
Stecke diese mit Stecknadeln am Stoff fest und schneide am Schnitt entlang.  
(Die Nahtzugabe ist bereits im Schnitt inkludiert.) 

Größe 38

Größe 38

Größe 38

simple silky dress

Vorderteil

1x zuschneiden

simple silky dress
Rückenteil
1x zuschneiden

simple silky dress
Rückenteil Besatz
1x zuschneiden + Einlage

• simple silky dress   • Träger breit • 2x zuschneiden

• simple silky dress  • Träger sehr schmal • 2x zuschneiden

• simple silky dress   • Träger schmal  • 2x zuschneiden

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

5x5cm 
Quadrat 
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SCHRITT 4:  STOFF ZUSCHNEIDEN 

SCHNITTAUFLAGE 

OBERSTOFF

RÜCKENTEIL - BESATZ 1x

EINLAGE

Bevor man den Schnitt auflegt, sollte der Stoff richtig zurechtgelegt werden: Der Stoff wird längs 
hingelegt, sodas eine Webkante/Endel des Stoffes bei dir liegt. Jetzt lege jedes Schnitteil auf, sodass der Pfeil auf 
deinem Schnitteil parallel zur Webkante/Endel liegt. Stecke es am Stoff mit Stecknadeln fest und schneide zu.  

Wichtig: Die schönere Seite des Stoffes (rechte Seite) sollte dabei auf der unteren Seite liegen. 

OBERSTOFF EINLAGE
WEBKANTE/ENDEL

WEBKANTE/ENDEL

TRÄGERSCHNITT 

Für deine Träger kannst du zwischen drei verschie-
denen Breiten entscheiden: „Träger sehr schmal“, 
„Träger schmal“ und „Träger breit“. Je schmaler der 
Träger, umso schwieriger ist das Nähen. 

Tipp: du kannst jede Variante auf einem kurzen 
Streifen ausprobieren, und dich danach für einen 
Trägerschnitt entscheiden. 

Lege nach dem Zuschnitt deine ausgeschnittene 
Einlage auf die linke Seite deines Rückenteil- 
Besatz und bügle ihn auf.  

VORDERTEIL  
(VORDERTEIL BESATZ  
INKLUDIERT) 

RÜCKENTEIL 

RÜCKENTEIL - BESATZ 

TRÄGER 

1x

1x

1x

2x
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SCHRITT 5: NÄHEN 

Bevor du anfängst zu nähen hier ein paar Tipps: 

• Nahtzugabe ist bereits im Schnitt inkludiert. 
•  Alle Nähte sind bei 1cm zu nähen.  
• Beim Nähen von dünnen/leichten Stoffen verwende eine neue spitze Nadel, um zu    
   verhindern dass Nähte gezogen werden. 
• Kontolliere deine Spannung, indem du eine Stoffprobe abschneidest und diese ohne      
   zu ziehen nähst. 

Bevor du mit dem Nähen startest, schneide an den 
markierten Stellen ein paar Millimeter ein um einen 
Knips zu setzen (siehe Abbildung). Diese dezenten 
Markierungen sollen dir helfen, dich während dem  
Nähen besser orientieren zu können. 

KNIPSE SETZEN 

LOS GEHT‘S!

Nähe die Kanten deiner Besätze ab und bügel diese.   (4,5,6)

Nähe jetzt dein individuelles Kleidungsstück. Nimm dir unser „Seam Book“ zur Hilfe 
um eine genauere Anleitung zu vielen Arbeitsschritten und Nähten zu bekommen.   
Die Hinweiszahlen neben den einzelnen Schritten zeigen dir zwischen welchen Nähten 
du wählen kannst.

RT-Besatz

Farb-Guide 

rechte Stoffseite 

linke Stoffseite 

VT
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Schließe  die Seitennähte deines Kleides: Lege dafür rechts auf 
rechts dein Vorderteil auf dein Rückenteil.  (1,2,3)

Nähe deine Träger.  (7)
Tipp: der Trägerschnitt ist länger, somit kannst du deine Träger-
länge auf dich individuell abstimmen. 

Bügel die Nahtzugabe in das Vorderteil.

Leg rechts auf rechts dein Vorderteil an deinen Rückenteil-Be 
satz, und schließe diese 2 Nähte.   (1,2,3)

VT

RT-Besatz

Rückenteil

Vorderteil
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Nähe deinen Ausschnitt ab, und dabei gleichzeitig deine Träger fest: 

Lege dafür deine Besätze rechts auf rechts auf das Top (wie in der Abbildung). Achte 
darauf, dass deine Träger flach zwischen Besatz und Top liegen. Schiebe den Träger im 
Vorderteil bis zur makierten Endlänge. 
 
Nähe jetzt den Ausschnitt ab, während deine Nahtzugabe ins Vorderteil gelegt ist.  

Bestimme deine Trägerlänge:
Ziehe jetzt das Top an, falte das Vorderteil so, dass die Knipse im 
Bug liegt. Lege nun deine Träger, vom Rückenteil ausgehend, 
flach über deine Schulter. Makiere am Träger, den Punkt an dem 
er später im Vorderteil festgenäht wird.  

Nun nähe deine Träger am Top fest: 
Platziere zuerst deine Träger im Rückenteil bei den entsprechenden 
Markierungen auf der linken Stoffseite. Lege ihn auf die Stoffkante 
und nähe ihn bei 0,5cm von der Kante entfernt fest.  

Tipp: Nahtzugabe 
          ins VT

RückenteilVorderteil

Rückenteil
Besatz

Bug

Vorderteil Rückenteil

Bug

Rückenteil
Besatz

Vorderteil Rückenteil
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Nähe nun die Länge deines Tops ab und bügel diese.   (4,5,6)

Zum Schluss greife  in das Kleid hinein und nimm dir die Nahtzu-
gabe deines Besatzes mit der deiner Seitennaht und verriegle sie 
zusammen. 
Somit verhinderst du ein verrutschen beim An- und Ausziehen 
deines Tops. 

Nähe den Schlitz: klappe die Nahtzugabe zuerst in die Hälfte und 
dann ein zweites Mal um. Steppe jetzt an der Kante entlang ab.
Verriegel danach den Anfang des Schlitzes.

Jetzt probiere dein fertiges Kleid an!
Gefällt es dir?   
Zeige uns dein Ergebnis unter #simplesilkydress #edgeandedges

Bügel jetzt die Kante deine Armloches und deines Rückenteils, 
sodass der Besatz flach auf der Innenseite liegt. 

Um ein optimales Ergebnis zu erzielen steppe die Nahtzugabe des 
Ausschnittes ab.
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FOLLOW us!

edgeandedges edgeandedges

SHARE yours!

TEILE GERNE DEIN ERGEBNIS MIT UNS 

#EDGEANDEDGES

#SIMPLESILKYDRESS

Es sollte jeder hochwertige Kleidung tragen dürfen,  
etwas selbst zu nähen ist ein großartiger Weg das möglich  

zu machen. 

-  Jasmin Rauscher, Creative Director


